
Водитель! Не забывай о сне и отдыхе! 

В июне-июле текущего года в ряде регионов Российской Федерации 
произошли дорожно-транспортные происшествия с особо тяжкими 
последствиями с участием автобусов, следовавших по междугородним и 
межрегиональным маршрутам на значительные расстояния. Одним из 
условия, способствующим совершению таких аварий, является 
несоблюдение водителями режима труда и отдыха. 

Нередко  при установлении  причин ДТП, выясняется, что водитель 
уснул за рулем и не смог справиться с управлением. Чаще всего основные 
причины – переутомление, усталость.  Продолжительная езда без отдыха и 
перерывов, ровные дороги с однотипным ландшафтом… Все это 
способствует проявлению состояния сонливости, а как следствие наступает 
сон за рулем… Далее авария.  

Уважаемые водители и руководители транспортных компаний!             
В целях снижения уровня аварийности на дорогах, во избежание тяжких 
последствий, сохранения Вашей жизни и жизни других участников 
дорожного движения, не забывайте об отдыхе, сне и перерывах! 
Неукоснительно соблюдайте требования Приказа Министерства транспорта 
РФ № 15 от 20.08.2004 года «Об утверждении положения об особенностях 
режима рабочего времени и времени отдыха водителей автомобилей».  
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